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MENÙ AUTUNNO - INVERNO 2026-27 

 
Agg.07.10.26 1° SETTIMANA 

12/10 - 16/11 - 21/12 - 01/02 - 08/03 
2° SETTIMANA 

19/10 - 23/11 - 04/01 - 08/02 - 15/03 
3° SETTIMANA 

26/10 – 30/11 – 11/01 – 15/02 – 22/03 
4° SETTIMANA 

02/11 – 7/12 – 18/01 – 22/02 – 29/03 
           5° SETTIMANA 
09/11 – 14/12 – 25/01 – 01/03  

LUN 

 
PASSATO DI VERDURE E LEGUMI CON 

FARRO 
MOZZARELLA 

ZUCCHINE AL FORNO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA 

 
RISO AL POMODORO 

FORMAGGIO 
ZUCCHINE ALL’OLIO 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 
 

MERENDA: GRISSINI E SUCCO 

 
PASSATO DI VERDURA E LEGUMI CON 

ORZO 
FORMAGGIO 

FINOCCHI ALL’OLIO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

 
RISOTTO ALLE ZUCCHINE 

BOCCONCINI DI POLLO PANATI 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 
 

MERENDA: LATTE E CIOCCOLATA 

 
PASTA AL POMODORO 
COTOLETTA DI POLLO 

BROCCOLI O CAVOLFIORE ALL’OLIO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

MAR 

 
PASTA AL POMODORO E BASILICO 
BOCCONCINI DI POLLO AL CURRY 

SPINACI AL BURRO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: FRUTTA FRESCA 

 
PASTA AL RAGÙ DI LENTICCHIE 

 UOVO STRAPAZZATO 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

 
RISOTTO ALLA ZUCCA 

ARROSTO DI MAIALE AL FORNO 
INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: PANE E MARMELLATA 

 
PIZZA ROSSA 
MOZZARELLA 

INSALATA MISTA 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: BANANA 

 
RISOTTO ALLE VERDURE 

FORMAGGIO 
SPINACI ALL’OLIO 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: STREGHETTE 

MER 

 
PASTA INTEGRALE AL RAGÙ 

SFORMATO DI PATATE 
CAROTE JULIENNE 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: PANE E MARMELLATA 

 
PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA VERDE 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: CROSTINI OLIO E 

PARMIGIANO 

 
PASTA ALL’OLIO 

UOVO STRAPAZZATO 
PATATE AL FORNO 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: STREGHETTE 

 
PASTA ALL’OLIO E PARMIGIANO 

SALSICCIA 
PURÈ DI PATATE 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: CRACKERS E SUCCO 

 
PASSATO DI VERDURE CON LEGUMI 
TORTINO DI ZUCCA E FORMAGGIO 

VERDURA FRESCA DI STAGIONE 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: GRISSINI E FRUTTA 

GIO 

 
PASTA OLIO E PARMIGIANO 

HUMMUS DI CECI 
INSALATA MISTA 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: FRUTTA FRESCA 

 
PASTA ALL’OLIO E PARMIGIANO 

POLPETTE DI CARNE BIANCA IN UMIDO 
CON PISELLI 

PANE E FRUTTA FRESCA  
 

MERENDA: BANANA 

 
GNOCCHI AL POMODORO 

SOVRACOSCIA DI POLLO ALLE ERBE 
FAGIOLINI ALL’OLIO 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: LATTE E FRUTTA FRESCA 

 
PASTA E FAGIOLI 

SFORMATO DI VERDURE 
CAROTE JULIENNE 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA 

 
PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA VERDE 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA  

VEN 

 
PASTA MARINARA (POMODORO, AGLIO E 

PREZZEMOLO) 
FILETTO PESCE GRATINATO  

FAGIOLINI ALL’OLIO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: PIZZA ROSSA 

 
CREMA DI PATATE CON FARRO 

MERLUZZO GRATINATO  
INSALATA DI CAVOLO CAPPUCCIO 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 
 

MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA 

 
PASTA AL PESTO INVERNALE 

FILETTO DI PLATESSA GRATINATA AL 
FORNO 

INSALATA VERDE 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA 

 
PASTA AL POMODORO 

POLPETTE DI PESCE 
SPINACI ALL’OLIO 

PANE E FRUTTA FRESCA 
 

MERENDA: PANE E FRUTTA FRESCA  

 
PASTA ALL’OLIO E PARMIGIANO 
SEPPIE IN UMIDO CON PISELLI 

CAROTE AL FORNO 
PANE E FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: CIAMBELLA 

 
In riferimento al Reg. UE 1169/2011 si informa che i prodotti presenti in menù possono contenere uno o più degli allergeni citati in elenco come ingredienti e/o come tracce derivanti da contaminazione nel processo produttivo: 

Cereali contenenti glutine: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o loro ceppi ibridi e prodotti derivati, crostacei e prodotti a base di crostacei, uova e prodotti a base di uova, pesce e prodotti a base di pesce, arachidi e prodotti a base di arachidi ,soia e prodotti a base di soia ,latte e prodotti a base di 
latte (incluso lattosio),frutta a guscio: mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia o noci del Queensland e i loro prodotti (N.B. non sono compresi i pinoli),sedano e prodotti a base di sedano, senape e prodotti a base di senape, semi di sesamo e 

prodotti a base di semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di So2 totale, lupini e prodotti a base di lupini, molluschi e prodotti a base di molluschi. 
In presenza di allergia è necessario attivare l’iter di richiesta certificata del menù –dieta personalizzato per allergia/intolleranza    

 
GEMOS soc.coop. Via della Punta, 2148018 - Faenza (RA) tel. +39 0546 600711 fax +39 0546 664328 


